
注
１
▼
早
発
卵
巣
不
全
（
Ｐ
Ｏ
Ｉ
）

40
歳
よ
り
前
に
卵
巣
の
働
き
が
弱
く
な
り
、
排
卵
が
起
こ

り
に
く
く
な
る
状
態
で
す
。
以
前
は
「
早そ
う

発は
つ

閉へ
い

経け
い

」
と
も

呼
ば
れ
ま
し
た
が
、
完
全
に
閉
経
す
る
と
は
限
ら
ず
、
月

経
が
戻
っ
た
り
、
ま
れ
に
排
卵
が
起
こ
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ン
と
し
て
、
生
理
が
急
に
不
規
則
に

な
る
、
量
が
減
る
、
止
ま
る
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
の

ぼ
せ
）
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
体
質

や
遺
伝
、
治
療
の
影
響
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
は
っ
き

り
し
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
気
づ
く

こ
と
で
、
体
調
管
理
や
将
来
の
選
択
肢
を
考
え
や
す
く
な

り
ま
す
。

注
２
▼
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア　

将
来
の
妊
娠
を
考
え
る
人
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
若
い

世
代
が
自
分
の
体
を
知
り
、
整
え
て
い
く
考
え
方
。
生
活

習
慣
や
栄
養
、
月
経
の
状
態
を
見
直
し
、
将
来
の
選
択
肢

を
守
る
た
め
の
予
防
的
な
ケ
ア
で
す
。

注
３
▼
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン　

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
。
性
交
経
験
前
の

接
種
が
よ
り
効
果
的
と
さ
れ
、
公
的
接
種
の
対
象
年
齢
が

あ
り
ま
す
。
定
期
検
診
と
併
せ
て
予
防
が
重
要
で
す
。

注
４
▼
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群(

Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
）　

排
卵
が
う
ま
く
起
こ
り
に
く
く
な
る
代
表
的
な
疾
患
の
ひ

と
つ
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
り
排
卵
が

止
ま
り
、
生
理
不
順
や
無
月
経
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
肥

満
で
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
が
効

き
に
く
く
な
り
、
卵
巣
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
や
せ
型
で
も
発
症
し
ま
す
。
適
切

な
治
療
に
よ
り
排
卵
を
促
す
こ
と
が
可
能
な
ケ
ー
ス
も
多

く
、
早
期
の
診
断
と
継
続
的
な
管
理
が
重
要
で
す
。

注
５
▼
排
卵
誘
発
剤
で
大
変
に
な
る　

排
卵
誘
発
剤
は
卵
胞
を
育
て
る
薬
。
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候

群
は
卵
胞
が
多
く
刺
激
に
過
敏
な
た
め
、
一
度
に
反
応
し

て
卵
巣
が
腫
れ
、
重
い
場
合
は
卵ら
ん

巣そ
う

過か

剰じ
ょ
う

刺し

激げ
き

症し
ょ
う

候こ
う

群ぐ
ん

（
Ｏ
Ｈ
Ｓ
Ｓ
）
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

注
６
▼
子
宮
内
膜
症　

本
来
子
宮
の
内
側
に
あ
る
内
膜
組
織
が
、
卵
巣
や
腹ふ
く

腔く
う

内

な
ど
別
の
場
所
で
増
え
る
病
気
。
強
い
月
経
痛
や
慢
性
的

な
下
腹
部
痛
の
原
因
と
な
り
、
不
妊
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

注
７
▼
子
宮
筋
腫　

子
宮
に
で
き
る
良
性
の
腫
瘍
で
、30
代
以
降
の
女
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
過
多
月
経
や
貧
血
、
腹
部
の
張
り
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
軽
け
れ
ば

経
過
観
察
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

映画『藍反射（らんはんしゃ）』は、千種ゆり子さんが26歳で早発卵巣不全と診断されたこ
とをきっかけに企画され、脚本 · 監督の野本梢さん · エグゼクティブプロデューサーの稲村
久美子さんと共に制作された作品です。同じように言葉にできないモヤモヤや悩みを抱えて
いる人に寄り添えたらという思いが込められています。物語では、20代の未婚女性・はる
かが「女性なのに男性ホルモンが多い」と告げられ、身体の不安を抱えたまま周囲との関係
にも揺れていく姿を丁寧に描写。生理不順や不妊治療など、女性が一人で抱え込みやすい悩
みを通して、誰にも打ち明けられない孤独や迷いを静かにすくい取るこの作品は、きっと「わ
たしかもしれない」物語として胸に響くはずです。Mai Soliが伝えたい「自分の体を知ること」
の意味を、あらためて考えさせられる内容でもあります。言葉にならない痛みや感情を追体
験できる、男性にもぜひ観てほしい作品です。

映画『藍反射』

【東京】
ヒューマントラストシネマ渋谷　2026年3月6日(金 )～12日(木 )

キネカ大森　2026年3月13日(金 )～26日(木 )
【大阪】

テアトル梅田　2026年4月3日(金 )～9日(木 )
【青森】

シネマディクト　2026年4月11日(土 )～17日(金 )
【山形】

鶴岡まちなかキネマ　2026年4月11日(土 )～24日(金 )

※【名古屋】シネマスコーレ、【神戸】本町映画館でも上映決定！
最新の上映館や公開スケジュールは公式ホームページをご確認ください。

「子宮」もそうですが、体は一人一人個性があります。男女の体の仕組みを知ることはとても大切ですが、
それよりも大切だと思うことは「となりの人を知ること」だと思います。

どんな時に辛いのか、嬉しいのか、何があると助かるのか、どんな波があるのかを定期的に知ること、
観察することが身近な性教育になると思います。

「違いを理解し合い、違いを楽しみ合える」そんな寛容で優しい世界になると嬉しいですね。（岡﨑 航）

Mai SoliはWebからも
読むことができます！
このQRコードから
ダウンロードもできます！

編集後記
映画『藍反射』は、女性が自らの身体と向き
合うことの重みを、真正面から描き切った作
品だ。鑑賞後にあらためて突きつけられるの
は、女性の健康課題がいまだ「女性だけの問
題」として片づけられがちな現実である。男
性も当事者性を引き受け、知識と想像力をもっ
て女性特有の悩みに関わらなければ、社会の
理解は更新されない。体の仕組みや病の背景
を「知ろうとする」姿勢こそ、共生の出発点だ。
もう一つ、本作が静かに照らすのは、「自分は
大丈夫」という正常性バイアスが受診の遅れ
を招く怖さである。顔や性格が違うように体
質もまた一人一人異なる。だから医療は本質
的に個別対応であり、必要なときに適切に受
診することが、選択肢を守る。『藍反射』はそ
の基本を、押しつけではなく余韻を残して伝
えてくれる。（大橋）

産婦人科専門医が教える 
はじめての性教育
自由国民社
1430円（税込）

結婚していない。
けど、いつか子どもが
欲しい人が今できること
ダイヤモンド社
1650円（税込）

特集：映画『藍
らん
反
はん
射
しゃ
』が教えてくれた、自分の体と向き合うということ

映画プロデューサー・千種 ゆり子×産婦人科専門医・仲 栄美子 対談

Vol.6 2026 SPRING

もうひとりで悩まない！女性のウェルビーイングを考える情報メディア

AMAZON

Mai Soli Vol.6 2026 SPRING / 2026年3月8日発行

AMAZON

TAKE
FREE

医療監修 /仲 栄美子（産婦人科専門医・たかき医院院長）　構成・編集・執筆・デザイン /大橋美貴子　
表紙絵 /岡﨑 航　発行者 /Mai Soli　お問い合わせ /thinkofusproject0308@gmail.com

Mai Soli 医療監修　仲 栄美子先生の本

今号の表紙を描いた人
Nauta （ナウタ）　岡﨑 航さん

対談中の医学用語解説

上映館

これは、あなたの物語かもしれない！

最新情報は
『藍反射』公式
WEBサイトへ

【PROFILE】おかざき・わたる /学生の時に、パートナー同士で生理の話題を気軽に話せる交換ツール「生理With」を制作。普段はまちづくりする人を支
援するNPO法人に勤めながら、Nauta（ナウタ）という団体で生理にまつわる悩みをコミュニケーションの観点からクリアにする活動をしています。

す
し
、
男
性
は
、
想
像
以
上
に
繊
細
で
す
。

千
種　
な
る
ほ
ど
…
…
。
最
近
は
男
性
不
妊
に
つ
い
て
も
よ
う

や
く
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
女
性
が

自
分
を
責
め
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
。

仲　
は
い
。
…
…
と
い
う
か
、
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。「
夫

は
検
査
し
て
問
題
が
な
い
。
妊
娠
し
な
い
の
は
自
分
の
せ
い
な

ん
だ
」
っ
て
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
。
不
妊
治
療
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
か
ら
の
帰
り
道
、
車
の
中
で
ず
っ
と
泣
い
て
帰
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
私
が
悪
い
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
、
っ
て
。
だ

か
ら
本
当
に
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
。
食
事
や
運
動
な
ど
、
す

ご
く
細
か
い
こ
と
ま
で
気
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
ん
で
す
よ

ね
。
も
ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
逆
に
気
に
し
す

ぎ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
な
、
と
い
う
の
は
、

い
つ
も
考
え
ま
す
。

千
種　
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。「
責
め
な
い
で
」

と
言
わ
れ
て
も
、
簡
単
に
は
切
り
替
え
ら
れ
な
い
問
題
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

映
画
『
藍
反
射
』
を
観
た
人
に

伝
え
た
い
こ
と

千
種　
こ
の
映
画
は
「
病
院
に
行
け
」
と
押
し
つ
け
る
作
品
で

は
な
い
し
、
た
だ
重
い
だ
け
の
作
品
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
観
て

も
ら
え
た
ら
自
然
に
、
自
分
の
体
に
と
っ
て
い
い
選
択
へ
背
中

を
押
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
主
演
の
道
田
里
羽
さ
ん
演
じ
る
は

る
か
が
す
ご
く
リ
ア
ル
で
、友
達
に
し
た
い
距
離
感
な
ん
で
す
。

ま
っ
す
ぐ
で
人
間
味
が
あ
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
応
援
し
た
く

な
る
。
だ
か
ら
「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
思
え
て
、
心
が
温
か

く
な
っ
て
、
最
後
は
ホ
ッ
と
で
き
る
。
気
負
わ
ず
、
元
気
を
も

ら
い
に
来
る
感
覚
で
観
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

仲　
こ
の
作
品
は
「
気
軽
に
相
談
で
き
る
相
手
が
い
る
」
こ
と

の
大
切
さ
を
丁
寧
に
描
い
て
い
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

主
人
公
が
不
安
を
抱
え
た
と
き
、
相
談
相
手
が
パ
ー
ト
ナ
ー
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
つ
な
が
り
が
増
え
て
い
く
。
そ
の
温
か
さ
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。だ
か
ら
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
、

相
談
で
き
る
輪
の
一
つ
と
し
て
、
婦
人
科
医
も
ぜ
ひ
仲
間
に
入

れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
対
談
了
）



映
画
『
藍ら
ん

反は
ん
射し
ゃ
』
が
教
え
て
く
れ
た
、

自
分
の
体
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と

婦
人
科
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
行
く
場
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

映
画
の
中
の
出
来
事
は
、
特
別
な
誰
か
の
物
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
経
の
ゆ
ら
ぎ
や
、
な
ん
と
な
く
の
不
調
は
、
誰
の
体
に
も
起
こ
り
う
る
こ
と
。

映
画
『
藍
反
射
』
を
き
っ
か
け
に
、

婦
人
科
と
い
う
場
所
と
の
距
離
を
、
そ
っ
と
見
つ
め
直
し
ま
す
。

映
画
『
藍
反
射
』

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

千
種 

ゆ
り
子

産
婦
人
科
専
門
医

仲 

栄
美
子 　
対
談

Yuriko ChikusaEmiko Naka
ちくさ・ゆりこ /映画『藍反射』企画・プロデューサー。20代での早発閉
経の経験から、野本梢監督・映画プロデューサー稲村久美子氏と共に「一人
で抱え込む孤独を、分かち合える普遍的な物語に」と映画企画を始動。志を
共にするキャストやスタッフと共に、映画『藍反射』を製作。当事者・専門
家・表現者を繋ぐ仲介者として、未経験の領域にも飛び込み、伝える活動を
展開している。2025 年には、同映画が東京国際映画祭「ウィメンズ・エン
パワーメント部門」公式出品作品としてへ正式招待を受ける。3月 6日より、
ヒューマントラストシネマ渋谷をはじめとした映画館にて上映。

なか・えみこ /産婦人科専門医。埼玉医科大学卒業後、同大学総合医療セン
ター産婦人科勤務。現在は新潟県十日町市にある医療法人「たかき医院」院長。
これまでに5000人以上の出産に立ち会う。若年層に正しい知識を伝えるため、
日々の診療のかたわら小中高校を回り、これまでに約 200校で 2万人への性
教育講演活動を行う。著書に「産婦人科専門医が教える はじめての性教育」（自
由国民社）、「結婚していない。けど、いつか子どもが欲しい人が今できること」
（ダイヤモンド社）。

×

自
分
の
人
生
を
重
ね
て
し
ま
っ
て
、
最
後
は
涙
が
出
ま
し
た
。

要
素
は
多
い
の
に
不
自
然
さ
が
な
く
、「
分
か
る
よ
、
そ
の
気

持
ち
」「
あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
」
と
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の

心
の
一
部
に
自
然
に
触
れ
て
く
る
映
画
だ
と
思
い
ま
す
。
世
代

に
よ
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
刺
さ
る
と
こ
ろ
が
違
う
。
女
性
だ
け

で
な
く
、
男
性
に
も
観
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

主
人
公
・
深み

山や
ま

は
る
か
（
演
・
道み

ち
田だ

理り

羽う

）
が

も
っ
と
早
く
婦
人
科
受
診
で
き
て
い
た
ら
？

仲　
私
は
産
婦
人
科
専
門
医
で
す
が
、
実
は
結
婚
を
機
に
初
め

て
、
き
ち
ん
と
婦
人
科
に
か
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
病
気
が
わ

か
り
、
不
妊
治
療
に
つ
な
が
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

中
高
生
へ
の
性
教
育
で
は
、
必
ず
二
つ
伝
え
て
い
ま
す
。
一
つ

は
生
理
痛
。「
生
理
中
は
痛
い
の
が
当
た
り
前
」
で
は
な
く
、

基
本
は
「
痛
み
が
な
い
」
の
が
普
通
。
少
し
で
も
困
る
な
ら
、

ま
し
て
学
校
を
休
む
ほ
ど
な
ら
、
迷
わ
ず
受
診
し
て
ほ
し
い
。

も
う
一
つ
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
。
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
注
２
で
初
め
て
受
け
て
引
っ
か
か
る
方
も
い
て
、

「
も
っ
と
早
く
に
婦
人
科
を
受
診
し
て
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
て
い
れ
ば
」
と
感
じ
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
と
な
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
注
３
も
、
受
け
る
な
ら
早
い
う
ち
に
。
早
い

段
階
で
婦
人
科
に
つ
な
が
っ
て
、
通
い
慣
れ
る
。
内
科
健
診
だ

け
で
な
く
、
婦
人
科
の
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
長
く
診
て
も

ら
う
、
そ
れ
を
い
つ
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

千
種　
早
め
に
婦
人
科
に
か
か
る
こ
と
で
20
代
、
30
代
の
体
は

変
わ
り
ま
す
か
？

仲　
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
月
経
不
順
を
す
ご
く
気
に
し
て
来

る
方
が
い
る
一
方
で
、「
一
年
半
く
ら
い
生
理
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
言
い
な
が
ら
、
あ
ま
り
深
刻
に
捉
え
て
い
な
い
方
も
い
る
ん

で
す
ね
。
で
も
、
生
理
が
来
な
い
の
は
「
楽
」
に
見
え
て
も
、

長
い
目
で
見
れ
ば
骨
が
弱
く
な
る
な
ど
、
体
に
影
響
が
出
ま

す
。
人
生
百
年
時
代
で
す
か
ら
、
そ
こ
は
も
っ
と
伝
え
て
い
か

な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
し
て
、
い
ざ
「
子
ど
も
が
欲
し
い
」
と

思
っ
た
と
き
に
、
生
理
が
来
な
い
＝
排
卵
し
て
い
な
い
、
と
な

る
と
大
変
で
す
。
だ
か
ら
若
い
う
ち
か
ら
婦
人
科
に
か
か
っ
て

お
く
こ
と
は
本
当
に
大
事
。
た
だ
、
こ
れ
は
「
婦
人
科
の
先
生

次
第
」
と
い
う
現
実
も
あ
っ
て
。

千
種　
も
ど
か
し
い
で
す
よ
ね
。
患
者
側
か
ら
言
え
る
範
囲
に

は
な
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
医
師
は
万
能
じ
ゃ
な
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
医
師
が
い

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、自
分
の
体
と
将
来
を
意
識
し
な
が
ら
、「
ど

う
い
う
軸
で
病
院
や
先
生
を
選
ぶ
の
か
」
を
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
。
結
局
、
知
識
は
自
分
を
助
け
る
な
、
と
強
く
感
じ
ま

す
。
た
だ
、は
る
か
っ
て
、実
は
「
早
く
婦
人
科
に
行
っ
た
方
」

だ
と
思
う
ん
で
す
。
25
、
26
歳
で
受
診
し
て
い
る
の
で
、
社
会

全
体
で
見
れ
ば
か
な
り
早
い
。
は
る
か
は
、
人
と
話
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
受
診
に
至
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
父
子
家
庭
で
婦

人
科
の
か
か
り
つ
け
が
な
か
っ
た
、
と
い
う
背
景
も
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。で
も
周
り
と
の
関
係
性
の
中
で
早
く
動
け
た
、

と
い
う
意
味
で
は
、
す
ご
く
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

仲　
私
も
不
妊
治
療
を
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
て
、
当
時
は
自

分
の
医
院
で
は
「
治
療
す
る
側
」
で
あ
り
な
が
ら
、
別
の
場
で

は
「
患
者
」
で
し
た
。
そ
の
時
の
主
治
医
が
、
多た

嚢の
う

胞ほ
う

性せ
い

卵ら
ん

巣そ
う

症し
ょ
う
候こ

う
群ぐ

ん
（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ)

注
４
に
関
し
て
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

い
た
ん
で
す
よ
。「
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
の
人
は
卵
巣
に
卵

を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
か
ら
、
誰
よ
り
も
妊
娠
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
よ
」
っ
て
。
そ
う
い
う
前
向
き
な
言
葉
を
く
れ
る
先

生
に
、
不
妊
治
療
の
場
で
も
出
会
え
た
ら
い
い
な
、
と
感
じ
ま

し
た
。

千
種　
そ
れ
は
不
妊
治
療
中
に
、励
ま
す
た
め
に
言
っ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
か
？

仲　
励
ま
し
と
い
う
よ
り
、
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
に
は
医
学

的
に
見
て
も
そ
う
い
う
側
面
が
あ
る
ん
で
す
。「
排
卵
し
て
い

な
い
だ
け
で
、
卵
は
あ
る
」
と
い
う
見
方
も
で
き
る
か
ら
。
そ

う
考
え
る
と
、
治
療
す
る
側
と
し
て
も
患
者
さ
ん
を
応
援
し
や

す
く
な
る
ん
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
排は

い
卵ら

ん
誘ゆ

う
発は

つ
剤ざ

い
で
大
変
に
な
る

注
５
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
は
、
卵ら

ん
胞ぽ

う

を
ど
う
育
て
て
、
ど
う
排
卵
に
つ
な
げ
る
か
、
そ
こ
に
個
人
差

が
大
き
く
て
、
治
療
も
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に
な
り
ま
す
。
内
服

で
排
卵
し
や
す
く
な
る
方
も
い
れ
ば
、毎
日
自
己
注
射
を
し
て
、

や
っ
と
卵
胞
が
育
つ
方
も
い
る
。
本
当
に
い
ろ
い
ろ
で
す
。
同

じ
治
療
を
し
て
も
毎
月
同
じ
結
果
が
出
る
と
は
限
ら
な
い
。
体

調
に
よ
っ
て
は
、
同
じ
刺
激
を
し
て
も
卵
が
取
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
得
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
「
妊
娠
し
な
い
わ
け

じ
ゃ
な
い
、
た
ま
た
ま
タ
イ
ミ
ン
グ
の
問
題
」
と
も
言
え
る
わ

け
で
す
。

ん
な
ら
ど
う
昇
華
す
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、

野
本
さ
ん
に
自
分
の
こ
と
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。
彼
女
は
そ
れ

を
打
ち
明
け
ら
れ
た
時
、「
当
時
は
不
妊
に
つ
い
て
詳
し
く
な

か
っ
た
し
、
何
よ
り
友
人
が
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
悩
ん
で
い
た

こ
と
に
想
像
が
及
ば
な
か
っ
た
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
こ

れ
は
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
思
っ
て
監
督
を
引
き
受

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
同
時
に
、
野
本
さ
ん
と
何
本
か
映
画

を
撮
っ
て
き
た
稲
村
久
美
子
さ
ん
に
も
相
談
を
し
、
３
人
で
映

画
制
作
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

仲　
早
発
卵
巣
不
全
の
話
も
出
て
く
る
の
で
千
種
さ
ん
の
人
生

と
重
な
る
の
か
な
と
思
っ
て
観
始
め
た
の
で
す
が
、
途
中
か
ら

千
種
さ
ん
が
映
画
『
藍
反
射
』
を

企
画
し
た
理
由
と
は
？

千
種　
映
画
『
藍
反
射
』
を
企
画
し
た
き
っ
か
け
は
、
監
督
の

野
本
梢
さ
ん
の
映
画
作
品
と
の
出
会
い
で
し
た
。
彼
女
は
高
校

の
同
級
生
で
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」
や
「
発
達
障
害
」
な
ど
、
世

の
中
に
認
知
さ
れ
に
く
い
人
の
悩
み
を
、
映
画
で
丁
寧
に
す
く

い
取
っ
て
き
た
人
。
私
自
身
、
早そ

う
発は

つ
卵ら

ん
巣そ

う
不ふ

全ぜ
ん
（
Ｐ
Ｏ
Ｉ
）
注

１
を
公
表
し
て
い
ま
す
が
、
当
事
者
に
な
っ
て
初
め
て
「
こ
れ

は
認
知
さ
れ
に
く
い
悩
み
な
ん
だ
」
と
痛
感
し
ま
し
た
。
治
療

中
に
よ
く
野
本
さ
ん
の
作
品
を
観
て
、「
こ
の
悩
み
を
野
本
さ

頸け
い

が
ん
、
卵
巣
が
ん
だ
っ
た
と
い
う
よ
う
に
、
家
族
の
病
歴
が

あ
る
方
は
意
識
が
高
く
て
受
診
に
つ
な
が
り
や
す
い
で
す
。
で

も
、
そ
う
い
う
方
は
割
合
と
し
て
は
多
く
な
い
。
だ
か
ら
「
何

も
な
い
け
れ
ど
、
年
に
一
回
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
お
う
」
と

い
う
文
化
は
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。

千
種　
10
代
の
う
ち
は
「
月
経
が
未
熟
」
と
言
い
ま
す
が
、
医

学
的
に
は
ど
う
い
う
意
味
な
ん
で
す
か
？

仲　
一
般
的
に
は
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
安
定
し
て
分
泌
さ
れ
て

い
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
10
代
の
月
経
不
順

に
つ
い
て
は
、「
少
し
様
子
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
20
代
に

な
る
と
整
っ
て
き
ま
す
よ
」
と
い
う
説
明
は
、確
か
に
し
ま
す
。

た
だ
、や
っ
ぱ
り
３
カ
月
以
上
、月
経
の
間
隔
が
あ
く
場
合
は
、

必
ず
一
度
は
病
院
に
来
た
方
が
い
い
、
と
伝
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
、
中
高
生
で
も
本
当
に
個
人
差
が
大
き
い
ん
で
す
。
聞
い

て
み
る
と
「
お
母
さ
ん
も
月
経
不
順
だ
っ
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
私
は
「
中
学
生
か
ら
で
も
月
経
は
毎
月
き
ち
ん

と
来
た
方
が
い
い
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
「
い
つ
来
る
か

分
か
ら
な
い
」
こ
と
自
体
が
強
い
ス
ト
レ
ス
に
な
る
な
ら
、
早

く
婦
人
科
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
考
え
ま
す
。

千
種　
い
つ
来
る
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
突
然
生
理
が
来
て

服
を
汚
し
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
か
、
そ
う
い
う
不
安

も
生
ま
れ
ま
す
よ
ね
。

仲　
あ
る
と
思
い
ま
す
。
月
に
２
回
来
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す

し
ね
。
月
経
不
順
だ
け
な
ら
ま
だ
し
も
、
そ
こ
に
月
経
痛
が
重

な
る
と
、
月
に
２
回
も
つ
ら
い
思
い
を
し
て
、
そ
の
た
び
に
学

校
を
休
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
生
活
の
ロ
ス
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

千
種　
月
経
の
重
さ
み
た
い
な
も
の
も
、若
い
方
が
重
い
人
や
、

逆
に
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
重
く
な
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
辺

の
差
は
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
？

仲　
本
当
は
、先
ほ
ど
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
、生
理
痛
は
「
な

い
」
の
が
普
通
で
す
。
た
だ
最
近
は
、
初
潮
か
ら
生
理
痛
が
つ

ら
い
子
も
い
ま
す
。
年
々
痛
み
が
重
く
な
っ
て
い
く
場
合
は
、

子し

宮き
ゅ
う
内な

い
膜ま

く

症し
ょ
う

注
６
な
ど
の
背
景
が
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
思

い
ま
す
。30
代
、40
代
に
な
っ
て
子し

宮き
ゅ
う
筋き

ん
腫し

ゅ
注
７
が
大
き
く
な
っ

て
く
る
。そ
う
い
う
変
化
で
、若
い
頃
よ
り
生
理
が
つ
ら
く
な
っ

て
、
量
も
多
く
な
っ
て
、
痛
み
も
強
く
な
る
と
い
う
の
は
、
私

の
中
で
も
説
明
が
つ
き
ま
す
。
で
も
「
初
潮
か
ら
ず
っ
と
つ
ら

い
」
と
い
う
の
は
、
正
直
、
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
…
…

と
考
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
。
最
近
感
じ
て
い
る
の
は
、
婦
人
科

の
病
気
と
い
う
よ
り
、
生
活
の
変
化
や
月
経
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
の
影
響
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
月

経
に
対
し
て
あ
ま
り
い
い
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
な
い
と
か
、
精
神

的
な
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
と
か
。
加
え
て
、
昔
よ
り
運
動
量

が
少
な
い
、
食
生
活
が
変
わ
っ
た
…
…
そ
う
い
う
背
景
も
あ
る

の
か
な
、
と
。

婦
人
科
の
問
題
は
女
性
側
の

自
己
責
任
で
は
な
い

仲　
婦
人
科
系
の
不
調
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
理
解
が
本
当
に
大

事
で
す
よ
ね
。『
藍
反
射
』
に
も
、
そ
の
難
し
さ
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。

千
種　
そ
う
い
う
経
験
を
し
て
い
る
人
が
多
い
か
ら
こ
そ
の
描

写
だ
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
男
性
側
に
も
余
裕
が
な
い
現
実

が
あ
る
。
生
殖
医
療
の
用
語
や
仕
組
み
は
、20
代
後
半
だ
と
周

囲
の
会
話
に
す
ら
出
て
こ
な
い
こ
と
も
多
く
て
、
男
性
は
自
分

に
知
識
が
な
い
ま
ま
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
言
葉
に
反
応
し
て
し
ま

う
の
は
起
こ
り
得
る
と
思
う
ん
で
す
。
し
か
も
、
自
分
か
ら
調

べ
る
人
は
意
外
と
多
く
な
い
。
だ
か
ら
女
性
が
「
自
分
の
体
の

こ
と
だ
か
ら
」
と
一
人
で
抱
え
込
み
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

仲　
不
妊
に
関
し
て
は
特
に
「
夫
婦
や
パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
で
取

り
組
む
も
の
」
と
伝
え
て
い
ま
す
が
、
現
場
で
は
目
標
や
温
度

差
、
優
先
順
位
の
ず
れ
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
仕
事
を
優
先
し
た

い
側
と
、
年
齢
的
に
急
ぎ
た
い
側
が
噛
み
合
わ
な
い
こ
と
も
あ

る
。
さ
ら
に
人
工
授
精
や
体
外
受
精
な
ど
、
性
交
が
な
く
て
も

妊
娠
に
至
る
方
法
が
あ
る
こ
と
で
、
抵
抗
感
を
持
つ
男
性
も
い

て
、
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

千
種　
男
性
不
妊
の
場
合
は
、
婦
人
科
で
も
泌
尿
器
科
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
い
い
ん
で
す
か
？

仲　
内
容
に
よ
り
ま
す
ね
。
精
子
の
数
が
少
な
い
な
ど
で
、
人

工
授
精
・
体
外
受
精
で
対
応
す
る
段
階
な
ら
不
妊
治
療
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
進
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。。
男
性
不
妊
の
背
景
に

は
、
精
子
の
所
見
だ
け
で
は
な
く
、
勃
起
障
害
な
ど
の
問
題
が

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も
を
作
ら
な
き
ゃ
」
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
ダ
メ
に
な
る
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

が
強
い
と
、10
代
で
婦
人
科
に
行
く
こ
と
が「
妊
娠
し
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
」
と
見
ら
れ
て
し
ま
う
怖
さ
が
出
て
く
る
。
そ
う
な
る

と
、
近
所
の
婦
人
科
に
は
通
院
し
に
く
い
、
と
い
う
空
気
は
確

か
に
あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

仲　
妊
娠
か
、
性
感
染
症
か
…
…
と
い
う
連
想
は
根
強
い
で
す

ね
。
た
だ
最
近
は
、
生
理
痛
な
ど
の
理
由
で
受
診
す
る
若
い
人

が
増
え
て
き
て
、
若
年
の
受
診
に
対
し
て
変
な
目
で
見
ら
れ
る

こ
と
は
、
だ
い
ぶ
減
っ
て
き
た
印
象
で
す
。
現
場
と
し
て
、
少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
た
実
感
も
あ
り
ま
す
し
、
自
治
体
に
よ
っ

て
は
無
料
、
も
し
く
は
５
３
０
円
で
受
診
で
き
る
と
こ
ろ
も
増

え
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
お
母
さ
ん
が
子し

宮き
ゅ
う
体た

い
が
ん
、
子し

宮
き
ゅ
う

日
本
に
根
付
き
に
く
い

婦
人
科
受
診
の
課
題

千
種　
私
が
中
学
生
の
頃
に
受
け
た
性
教
育
を
思
い
返
す
と
、

内
容
が
ほ
と
ん
ど
「
性
感
染
症
」
と
「
妊
娠
・
避
妊
」
だ
っ
た

ん
で
す
。
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
本
が
あ
る
の
で
買
っ

て
く
だ
さ
い
ね
、
と
い
う
形
で
学
校
か
ら
推
奨
さ
れ
て
い
て
。

実
際
、
ク
ラ
ス
で
買
っ
た
の
は
私
と
も
う
一
人
く
ら
い
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
自
体
は
大
事
な
こ
と
な
ん
で

す
け
ど
、「
望
ま
な
い
妊
娠
を
し
な
い
た
め
に
」
と
い
う
方
向


